
おすすめ

女性に人気

人気

ロングセラー極

木綿豆腐
どっしりとした食感が人
気。素材本来の味。

豆腐とゴマの相性抜群。
わさび醤油でサラダにも
おすすめ。

ゴマ寄せ豆腐

絹ごし豆腐（豆乳入り）
のどごしなめらか。豆乳と
一緒にワンパッケージ化。 豆腐好きなら「塩」で。

青豆の味が楽しめます。

青寄せ豆腐

刺身ゆば
濃厚な大豆の甘さ
が魅力。わさびしょ
うゆなどと一緒に。

豆本来の旨味をぎゅっと。お
おはたや独自のブレンドです。

豆　乳

おおはたやのオリジナル商品。
とてもまろやかな口当たり。

青豆豆乳

新潟産の味付まいたけを
練り込んだきのこがんも。

きのこがんも三春三角油揚げ
全国的にも珍しい肉厚の
油揚げ。店内ショップでも
お買い求めいただけます。

豆腐と山芋、キャベツな
どが入った直径15cmの
がんもどき。

お好み焼きがんも三春駒
一枚一枚ていねいに手揚
げ。駒の形をしたユニー
クな油揚げ。

国産大豆使用。
お酒のおつまみにもピッ
タリです。

国産生揚げ／
国産青生揚げ

うまい揚げ棒
食べ応え十分。きざみね
ぎを挟んで炙れば酒の肴
に大変身。

辛い揚げ棒
一味唐辛子の入った当店
オリジナルのピリ辛油揚
げです。

青木綿豆腐
秘伝大豆（薄緑色の青
豆）を使用。国産ならで
はの甘さです。

三春産ピーマンを使った
絶品味噌。油揚げやごは
んのおともに。

三春ぴーまん味噌

白寄せ豆腐
水にさらさず、出来たての
やわらかさがそのままです。

豆乳プリン
卵使用なし。とろとろプル
プル食感が人気です。 豆乳の入った甘さひかえめ

のシフォンケーキ。ふわっ
ふわ。（味・数種類あり）

エンゼル
シフォンケーキ

おからを練り込んだ食物
繊維たっぷりの焼き菓子。

おからの
パウンドケーキ

杏仁豆腐
おおはたやの自慢の一品。
豆乳の風味たっぷり♪

豆腐チーズタルト
卵を使わずに豆腐と豆乳
で作りました。やさしい
味です。

週替わりランチ おおはたやの大豆を詰め
込んだランチを皆さまに。

体にやさしい味に仕上げた
ドリア。

〈11:30～14:30〉

とうふ丼 豆腐・じゃこ・大葉・ゴ
マたっぷり。女性の味方。

豆腐の入った人気のパ
フェ。豆腐も甘いデザート
に変身です。

おしゃれな一皿。豆乳ヨー
グルトと豆乳アイスの絶妙
ハーモニー。

愛情たっぷりの自信作。
豆乳アイス、豆乳寒天が
たっぷり。

豆腐、チーズクリームとエ
スプレッソの夢のコラボ。
豆乳パイ付。

油揚げの上に豆腐と湯葉を
トッピング。おいしくヘル
シー。

おおはたや自慢のケーキセッ
ト。お好みのケーキを選ん
でください。

豆腐パフェ
（絹／黒ゴマ）

豆腐屋のドリア
（白／黒ゴマ）

油揚げの納豆
ピザ仕立て 豆乳

ヨーグルト

ぴーまん味噌
グラタン

ケーキプレート
豆乳白玉
あんみつ

極ゆば丼

豆乳の
シフォンケーキ ティラミスの

トライフル

湯葉入り
お揚げうどん

豆乳の
チーズケーキ

豆乳抹茶
オーレ

[ 200 ㎖／500 ㎖ ]

[ 200 ㎖／500 ㎖ ]

えび 紅生姜

小麦粉 卵

小麦粉

小麦粉

乳 小麦粉 卵 乳

小麦粉 卵 乳

小麦粉 卵 乳

小麦粉 乳

豆乳をふんだんに入れた当
店オリジナル。他では味わ
えないふわふわ食感。

卵を使わないチーズケー
キ。健康志向の一品です。

小麦粉 卵 乳

卵 乳

卵 乳

乳

乳

豆乳と抹茶の相性は◎。
飲みやすくアレンジしてい
ます。 乳

ぴーまん味噌との相性
ばっちり。

湯葉をとても贅沢に。
シンプルにあっさりと。

湯葉と味付油揚げを入れた
おすすめのうどん。

乳

※当店の豆腐はやわらかめです。

人気！

※豆腐と油揚げは国産大豆を使用しています。　※アレルギー表示（大豆はのぞく）小麦粉 卵 乳 紅生姜えび

おすすめ

￥588
￥150／ ¥300

￥230

￥220

￥290

￥290

￥380

1ヶ ¥150／1本 ¥1,260￥200

￥288

￥288

￥350

￥288

￥570

￥225／ ¥450

5枚入¥375／3枚入国産¥390
￥330

￥330

国産生揚げ ￥280
国産青生揚げ ￥400

5 枚入￥300

￥252

￥276

￥1,250

￥1,050

￥680

￥700

￥650

￥580

￥550

￥580

￥380

￥500

￥500

￥1,050

￥1,050

￥1,250

￥1,050

＊この他にも多数メニューがございます。 ＊価格表示はすべて消費税を含んだ価格です。

ゆば ・豆乳

お豆腐

デザート

油揚げ

お食事の方はデザート・ドリンク付


